Planificacion Financiera

Una Lista de Verificacion para Buen Estado Financiero

El dinero puede ser un asunto dificil a cualquier edad, pero la planificacion financiera es especialmente
importante en los anos de su retiro. Tendra que tener recursos suficientes para pasar un buen tiempo y
atender cualquier problema de salud y otras emergencias que puedan presentarse. Naturalmente que
la planificacion financiera no se termina al tiempo de la jubilaciéon - necesita reconsiderar su plan
anualmente.

Afortunadamente, hay herramientas financieras y otros recursos disponibles en Internet, en libros y en
la biblioteca publica. Hay una variedad de profesionales que también pueden asistir en la planificacion
financiera. He aqui algunos puntos que debe tener en cuenta cuando planea y goza de su retiro.

[] Sepa lo que Necesita.

Ahorrar para una vida larga y productiva puede ser bien dificil, pero Ud. puede y debe hacerlo. El
primer paso es determinar cuanto dinero va a necesitar cada ano para vivir comodamente. Esto
habra de requerir una examinacion cuidadosa de sus ingresos, recursos y gastos. También habra de
requerir el hacer decisiones sobre la clase de vida que quiere llevar durante todo su retiro.

[ ] Sepa lo que Tiene.

Seguro Social, pensiones, ahorros, IRAs - todo cuenta. Cuando planee su futuro financiero, incluya
todas las fuentes de entrada de fondos. No olvide los arrendamientos de propiedades y certificados
de depdsito. Aln sus Bonos de Ahorro cuentan. Lea todos los extractos que recibe de su fondo de
retiro, Seguro Social, 401(k) e IRAs. Si nota alglin error o inexactitud, comuniquese con el
administrador del plan y haga que lo corrijan inmediatamente.

[ ] Reconsidere su Plan Financiero.

Nada de "hagalo y olvidelo". Muchas cosas pueden suceder entre ahora y el retiro, lo mismo que
durante sus anos de retiro. Reconsidere su plan de ahorros para el retiro para mantenerlo en
enfoque. A lo mejor podria consultar un profesional financiero o planeador de inversiones para
maximizar su potencial ahorrativo.

[ | Aumente sus Ahorros.

Si puede, contribuya el maximo a todos sus planes exentos de impuestos, incluyendo los 401(k) e
IRA. Para poder aprovechar esos beneficios en los impuestos, puede tener que ajustar sus habitos
de gastos o dejar de hacer algunos innecesarios tales como cenas semanales en la calle. jPero todo
lo que pueda ahorrar durante su periodo de empleo se vera recompensado al final!




Vigile sus Gastos.

Anote todo lo que gaste durante tres meses. No lo confie a la memoria (que puede no ser fiel), sino haga
anotaciones cada dia en su diario de gastos. Cuando revise su registro, puede sorprenderle cuanto gasta en
cosas que en realidad no necesita. Todos los gastos que pueda recortar de sus "innecesarios" pueden
agregarse a su fondo de retiro.

Pague esas Tarjetas de Crédito de Interés Alto.

Las tarjetas de crédito son increiblemente convenientes, pero manteniendo una deuda mes tras mes puede
costarle mucho dinero en cargos por interés. Vuelva una prioridad el pagar los cargos de tarjetas de crédito
cada mes. Cuando escoja una tarjeta de crédito, busque una que tenga una tasa de interés baja, puede
hacer una gran diferencia.

Organice sus Documentos Financieros.

.Sabe donde estan sus polizas de seguros? ¢Y su testamento? Tomese el tiempo para organizar todos sus
documentos financieros importantes. Guardelos en un lugar seguro. Deje que su familia, su representante
legal o un amigo de confianza sepan dénde estan localizados y aseglrese de que estan accesibles.

Cubra sus Costos de Cuidados Médicos.

La expectativa de una vida mas larga significa mayores posibilidades de problemas médicos durante el
retiro. Aseglrese que servicio de salud es parte de su plan de retiro. Muchos de los patronos proveen seguro
de salud para sus empleados activos, pero menos y menos cubren a sus empleados retirados. Medicare
comienza para la mayor parte de los Norteamericanos a los 65 anos, pero muchos beneficiarios escogen
comprar una péliza de seguros que cubre las faltas. Ud. podria considerar la compra de un seguro que paga
por un seguro de salud a largo plazo tal como cuidados en la casa y cuidados en una casa de cuidado
prolongado, en caso de experimentar una enfermedad extensa. El costo del seguro a largo plazo habra de
depender de su edad al tiempo de comprar la péliza, la cantidad de cobertura que elija y otros detalles de
la poliza. El planear anticipadamente puede significarle ahorros considerables en el futuro.

Conviértase en un Inversionista Educado.

Obtenga ayuda de un profesional financiero o considere la participacion en una clase de educacion
financiera para mejor entender como manejar su dinero durante todos sus anos de retiro. Hay libros,
revistas, el Internet, seminarios y clases para el "hagalo-Ud.-mismo" financiero. Puede que tenga que hacer
una pequena investigacion y su biblioteca local es un sitio apropiado para comenzar. Si decide que mejor
quiere tener consejo de un experto, existe una gran variedad de profesionales que le pueden ayudar a
preparar un futuro seguro.



Recursos Financieros en el Internet

* La Administracion de Asuntos sobre la Vejez: www.aoa.gov
* Concejo Americano de Educacion en Ahorros: www.asec.org y www.choosetosave.org
e Mi Dinero.Gov: www.mymoney.gov

e Administraciéon de Seguridad de Beneficios para Empleados, Departamento del Trabajo de los EE.UU.:
www.dol.gov/ebsa

» Centro de Informacion Federal para los Ciudadanos: www.pueblo.gsa.gov
* Seguridad Financiera en la Vejez: www.csrees.usda.gov/nea/economics/fsll/fsll.html
* Comunidad de Planes de Retiro del Servicio de Impuestos: www.irs.gov/retirement

e Extension Cooperativa de Retiro de la Universidad del Estado de lowa: Asegure sus Suenos:
www.extension.iastate.edu/financial/retire.html

* Administracion del Seguro Social: www.ssa.gov y www.ssa.gov/r&m1.htm
» Comision de la Bolsa de Cambios de los EE.UU.: www.sec.gov

* |nstituto de Mujeres para un Retiro Seguro: www.wiser.heinz.org

Esta hoja de datos fue preparada en colaboracion con el Concejo Americano Educativo del Ahorro.

Cuando el pais celebre el Mes del Norteamericano Mayor en mayo, Ud. puede aprender mas sobre el cuidado
en el hogar y la comunidad y otros topicos, visitando www.aoa.gov. El tema del Mes del Norteamericano Mayor -
"iCelebre la Longevidad!" - hace resaltar el objetivo de las organizaciones en toda la Red para Personas Mayores
para ayudar a que los norteamericanos mayores se mantengan sanos y activos por mas tiempo. Para
informacion sobre recursos locales, contacte el Localizador de Servicios para Personas Mayores al 1-800-677-
1116, o visite www.eldercare.gov..
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